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POWER UP!

In einer Zeit, in der demokratische Werte zunehmend unter Druck geraten, wird die Oper Koln fur
eine Woche zu einem lebendigen Labor fir politische Teilhabe. Wir laden Schulklassen ein,
Demokratie nicht nur zu diskutieren, sondern zu praktizieren. Let's ,Power Up“l Rund um den
Offenbachplatz erwartet die Teilnehmenden ein vielfaltiges Programm aus Vorstellungen,
Podiumsdiskussionen, Lesungen, partizipativen Kunstaktionen, Community Music, Planspielen
und praxisnahen Demokratie-Workshops.

In Kooperation mit dem Schauspiel Koln, dem NS-Dok Koln, dem dem Girzenich-Orchester
Jfur alle”, der Stadtbibliothek Koln, der Offenen Jazz Haus Schule, Children for a better World,

Pro Peace, dem Jungen Literaturhaus Koln und dem Museumsdienst Koln.

Schulklassen konnen sowohl im Rahmen einer Projektwoche mitwirken als auch nur an Einzel-
veranstaltungen teilnehmen.

Ab Klasse 8

TERMINE: 16.-20. NOV. 2026

Das genaue Programm wird auf www.oper.koeln/powerup verdffentlicht.
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INFORMATIONEN FUR LEHRER*INNEN

Jeder Festivaltag besteht aus zwei Teilen: einem Workshop und einem gemeinsamen Programmpunkt
fur alle Teilnehmenden. Die Veranstaltungen finden im und rund um das Opernhaus statt. Beide Angebote
finden am selben Tag statt. Schulklassen konnen sich fur einzelne oder mehrere Festivaltage anmelden.

Die Schaler*innen wahlen ihren Workshop nach personlichen Interessen aus und arbeiten in kleinen
Gruppen - nicht im Klassenverband. So entstehen spannende Begegnungen, neue Perspektiven und
viel Raum fUr Austausch. Pro Klasse konnen sich funf bis sechs Schiler*innen fur ein Workshopangebot
anmelden. Eine Ausnahme bildet die Teilnahme an der ,APP: BUILDING DEMOCRACY", die nur kursweise
maoglich ist. Auch am Freitag, den 20. November 2026, gilt eine besondere Regelung: An diesem Tag
nehmen alle Schiuler*innen gemeinsam an einem Programmangebot teil.

Bitte besprechen Sie mit Ihren Schiler*innen vor der Anmeldung, wer welches Workshopangebot
belegen mdéchte und tragen Sie die Namen auf der Website www.oper.koeln/powerup ein.

Am Freitagnachmittag feiern wir gemeinsam mit einem ,Get Together" den Abschluss des Demo-
kratiefestivals mit Musik, der Prasentation einzelner Workshop-Ergebnisse, kostenlosem Essen und
Getranken. Hier sind alle Jugendlichen und begleitendenden Lehrpersonen, die am Wochenprogramm
teilgenommen haben, herzlich eingeladen.

KOSTEN

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenfrei. Lediglich der Stlickbesuch am Donnerstag ist kosten-
pflichtig: ,Der Konig verschenkt was” (6,50 € pro Ticket). Beim Vorstellungsbesuch ist ein VRS-Fahr-
ausweis im Ticket integriert, an den anderen Tagen nicht.

ANMELDUNG
Uber www.oper.koeln/powerup. Die Teilnahme wird ausgelost.

ANMELDEZEITRAUM
01. SEP. - 30. SEP. 2026

APP: BUILDING DEMOCRACY (NS-DOKUMENTATIONSZENTRUM)
Dieses Angebot startet im Vorfeld der Demokratiewoche.

Building Democracy bringt die Idee von spielbasierter Demokratiebildung aus
dem Museum heraus in die ,reale” Welt. Gruppen kénnen durch dieses Spiel ihr
direktes Umfeld in der Stadt oder auf dem Land kennenlernen und Fragen und
Themen recherchieren, die fur sie relevant sind. Zu ihren Anliegen fiihren sie Aktionen
durch, die mehr Aufmerksamkeit erzeugen und Veranderungen hervorbringen
sollen. Das Spiel kann begleitend zum (Unterrichts-)Alltag Uber mehrere Tage bis
Wochen gespielt werden und bringt die Spielenden immer wieder ins Handeln.

+ Online-EinfUhrung am 15. OKT. 2026, 15.00 Uhr
per Zoom fur alle teilnehmenden Kursleitungen
+ Fortfuhrung im Unterricht bis zur Demokratiewoche
+ Abschluss-Workshop wahrend der Demokratie-Woche am Offenbachplatz



WORKSHOPS 09.00 BIS 11.00 UHR

FRIEDEN IST GUT FURS KLIMA (mit Pro Peace)
Wie hangen Klima und Frieden zusammen? Zusammen erkunden wir, wie Umweltfragen Konflikte
beeinflussen, Kooperation fordern und was wir selbst zu mehr Frieden beitragen konnen.

KONFLIKTE FRIEDLICH LOSEN, ABER WIE? (mit Pro Peace)
Kriegsmeldungen und Konflikte pragen auch den Schulalltag. Im Workshop lernen Schiler*innen, Schwarz-
Weif3-Denken zu Uberwinden, Perspektiven zu verstehen und Konflikte konstruktiv zu bearbeiten.

MENSCHENRECHTE UND RASSISMUS (mit dem NS-Dokumentationszentrum Kéln)
Wie hangen Menschenrechte und Rassismus zusammen? Dieser Workshop beleuchtet die Verknup-
fung, zeigt verschiedene Formen von Rassismus auf und ladt zur Reflexion eigener Vorurteile ein.

TEMPORARE KUNSTINSTALLATION (N.N.)
Gemeinsam baut ihr auf dem Offenbachplatz eine Skulptur, die jeden Tag wachst - ein sichtbares
Zeichen flr Zusammenhalt, Gemeinschaft und gelebte demokratische Werte.

APP: BUILDING DEMOCRACY - ABSCHLUSSWORKSHOP (mit dem NS-Dokumentationszentrum Koln)
Lust, etwas zu verandern? Mit der App ,Building Democracy” erkundet ihre eure Umgebung, plant eigene
Aktionen fur eure Themen und werdet aktiv - als Reallife-Game mitten in eurem Alltag!

FUR ALLE 12.00 BIS 14.00 Uhr

VOCAL PAINTING (mit Felix Schirmer)
Aus einzelnen Ideen wird ein gemeinsamer Klang: Spontan entstehende Musik durch Stimme, Gesten
und Aufmerksamkeit fUreinander macht demokratische Prozesse musikalisch erlebbar.

Fdr Jugendliche, die Lust haben, aufierhalb der Schule an
POWER UP! teilzunehmen:

SONGWRITING-WORKSHOP: MACH LAUT, WAS DICH BEWEGT!
(mit Jannis Prokisch, Offene Jazz Haus Schule)

Ihr entwickelt gemeinsam Songs zu Themen, die euch bewegen -
mit Beats, Texten und Melodien. Damit Demokratie horbar wird:
kreativ, groovebasiert und ohne Vorkenntnisse.

Workshop-Zeitraum

- Jeden Tag von Mo., 16. NOV. bis Do., 19. NOV. 2026,
jeweils von 16.00 und 18.00 Uhr

+ Fr., 20. NOV. 2026 Abschlussprasentation
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr



WORKSHOPS 10.00 BIS 12.00 UHR

DEINE STIMME ZAHLT (mit dem Giirzenich-Orchester Jfir alle®)

Zusammen mit Musiker*innen des Gurzenich-Orchesters Koln den Klang von Mitbestimmung
entdecken, ausprobieren und neu horen. Vorkenntnisse? Nicht notig. Neugier und Freude an der
Musik? Vollig ausreichend!

POP-UP-JAM-SESSION: GEMEINSAM MUSIK ERFINDEN

(mit Nick Klapproth, Kurt Fuhrmann, Franzis Lating, Offene Jazz Haus Schule)

Gemeinsam Grooves entwickeln, improvisieren und aufeinander horen: Musik wird zum kreativen
Raum fur Demokratie, Teilhabe und spontane Ideen.

FOTOGRAFIE: SICHTBAR UND STARK! (mit dem Rautenstrauch-Joest-Museum)
Wie konnen Fotografien Geschichten erzahlen und Menschen sichtbar machen? Lerne, wie du
deine eigene Haltung in stimmungsvollen und starken Portraits zum Ausdruck bringen kannst.

TEMPORARE KUNSTINSTALLATION (N.N.)
Gemeinsam baut ihr auf dem Offenbachplatz eine Skulptur, die jeden Tag wachst - ein sichtbares
Zeichen fur Zusammenhalt, Gemeinschaft und gelebte demokratische Werte.

APP: BUILDING DEMOCRACY - ABSCHLUSSWORKSHOP (mit dem NS-Dokumentationszentrum Koln)
Lust, etwas zu verandern? Mit der App ,Building Democracy” erkundet ihre eure Umgebung, plant
eigene Aktionen fur eure Themen und werdet aktiv - als Reallife-Game mitten in eurem Alltag!

FUR ALLE 13.00 BIS 14.30 Uhr

INTERAKTIVE PODIUMSDISKUSSION: POLITIK UND SOCIAL MEDIA

(mit Ralph Caspers und Expert*innen)

Ralph Caspers spricht mit euch und Expert*innen Uber Politik, Social Media und antidemokratische
Entwicklungen sowie Uber deren Einfluss auf Demokratie und Gesellschaft.
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WORKSHOPS 10.00 BIS 12.00 UHR

UTOPIE ODER DYSTOPIE - WAS WARE WENN ... (mit der Stadtbibliothek Kéln)
Mit fiktiven Prototypen und verschiedenen Szenarien erkunden und diskutieren wir mogliche
Zukunftstrends - zwischen Wunsch, Risiko und demokratischen Werten.

LAUTGEDACHT - SZENISCHES SCHREIBEN (mit Fayer Koch)
Was treibt dich um, nervt oder begeistert dich? Erkunde neue Wege, deine Gedanken, Fragen
und deine Sicht auf die Welt kreativ auszudrucken.

TEMPORARE KUNSTINSTALLATION (N.N.)
Gemeinsam baut ihr auf dem Offenbachplatz eine Skulptur, die jeden Tag wachst - ein sichtbares
Zeichen flr Zusammenhalt, Gemeinschaft und gelebte demokratische Werte.

APP: BUILDING DEMOCRACY - ABSCHLUSSWORKSHOP (mit dem NS-Dokumentationszentrum Kéln)
Lust, etwas zu verandern? Mit der App ,Building Democracy” erkundet ihre eure Umgebung, plant
eigene Aktionen fur eure Themen und werdet aktiv - als Reallife-Game mitten in eurem Alltag!

REMOTE ISLAND - ABENTEUER DEMOKRATIE AUF EINER INSEL

(mit dem NS-Dokumentationszentrum Kéln)

Hier setzt ihr euch in einem Raumspiel aktiv mit gesellschaftlich relevanten Themenfeldern
auseinander. Am Ende wird auf Basis der Spielerfahrungen aus den Themenraumen ein Insel-
vertrag geschlossen, der das Zusammenleben auf der (fiktiven) Insel organisieren soll. In einer
abschliefenden Reflexionsphase setzt ihr die Erlebnisse und Erfahrungen aus dem Spiel mit
eurer Lebenswelt in Bezug.

Dauer bis 12.30 Uhr

FUR ALLE 13.15 BIS 14.45 Uhr

MUSIKALISCH-SZENISCHE LESUNG ,ZEHNER" (mit Fayer Koch, Schauspiel Kéln, Literaturhaus
Kéln, TeenBand ,Die 8 Planeten”, unter Ltg. Jannis Prokisch, Offene Jazz Haus Schule)
Musikalisch-szenische Lesung mit Schauspieler*innen und Gesprach mit Autor*in Fayer Koch

zu seinem Theaterstlck ,Zehner”: Als ihr Zehn-Meter-Turm den Haushaltskiirzungen zum Opfer
fallen soll, werden vier Jugendliche plotzlich zu den Protagonisten einer Protestaktion - ein
ebenso humorvolles wie bittersifies Stuck Uber die Kraft der Freundschaft und den Kampf um
Mitspracherecht.



WORKSHOPS 08.30 BIS 10.30 UHR

COLOGNE COUNCIL - DU ENTSCHEIDEST! (mit der Stadtbibliothek Kéln)

Anhand von Alltagsbeispielen aus dem Kolner Stadtleben gehen wir den demokratischen Weg
von der Meinungsbildung Uber das begriindete Argument bis hin zur Entscheidung in einem
kreativen Prozess ab.

MENSCHENRECHTE UND RASSISMUS (mit dem NS-Dokumentationszentrum Koln)
Wie hangen Menschenrechte und Rassismus zusammen? Dieser Workshop beleuchtet die Verknup-
fung, zeigt verschiedene Formen von Rassismus auf und ladt zur Reflexion eigener Vorurteile ein.

TEMPORARE KUNSTINSTALLATION (N.N.)
Gemeinsam baut ihr auf dem Offenbachplatz eine Skulptur, die jeden Tag wachst - ein sichtbares
Zeichen fur Zusammenhalt, Gemeinschaft und gelebte demokratische Werte.

APP: BUILDING DEMOCRACY - ABSCHLUSSWORKSHOP (mit dem NS-Dokumentationszentrum Kdln)
Lust, etwas zu verandern? Mit der App ,Building Democracy” erkundet ihre eure Umgebung, plant
eigene Aktionen fur eure Themen und werdet aktiv - als Reallife-Game mitten in eurem Alltag!

BODY OF RESISTANCE (mit dem Schauspiel Kéln)
Dein Karper spricht - auch wenn du schweigst. In diesem Workshop erforschst du, wie Bewegung,
Haltung und Prasenz zur politischen Aussage werden. Was kann dein Korper, was Worte nicht konnen?

FUR ALLE 11.30 BIS 13.00 Uhr

VORSTELLUNGSBESUCH ,DER KONIG VERSCHENKT WAS" UND NACHGESPRACH (Oper Kéln)
Ein Konig kann sich nicht entscheiden, welches seiner Kinder die Macht Uber das Reich
bekommen soll. Nach seinem Tod entsteht ein Machtkampf, in dem Nachbarlander das Chaos
nutzen. Oper auf Grundlage der Ringparabel.

CHILDREN FOR A BETTER WORLD
WORKSHOPS 09.00 BIS 12.00 UHR

Unterschiedliche Ansichten sind okay! Verschiedene Perspektiven kennenlernen, eigene
Positionen entwickeln und gemeinsame Ergebnisse formulieren - wir trainieren den offenen
Diskurs und diskutieren in der anschlieflenden Podiumsdiskussion mit Politiker*innen.

PODIUMSDISKUSSION 13.00 bis 14.00 Uhr

ABSCHLUSS & GET TOGETHER 15.00 bis 17.00 Uhr

Kommt zum grofien Abschluss-Event des Demokratie-Festivals!

Im Foyer der Oper feiern wir gemeinsam alles, was in den letzten Tagen entstanden ist. Schaut
euch an, was in den anderen Workshops entstanden ist - von selbstgeschriebenen Songs Uber
Kunst bis hin zu Fotografie und vielem mehr. Fir Stimmung sorgen Live-Musik, Spiele sowie
kostenlose Snacks und Getranke. Die perfekte Gelegenheit, um neue Leute kennenzulernen,
euch zu vernetzen und gemeinsam Plane fur die Zukunft zu schmieden.
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